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п/ Режимные  
моменты  

2 группа  раннего  
возраста  

(1- 2 года) 

1 младшая  
группа  

(2-3 года) 

2 младшая  
группа  

(3-4 года) 

Средняя  
группа  

(4-5 лет) 

Старшая  
группа  

(5-б  лет) 

Подготовительная  
груииа  
(б-7 лег)  

7.00.-7.50(№3)  
1 Приём, осмотр, 

игры, 
7.00.-8.00. 7.00.-8.о0. 

7.00.- 8.00. 7.00. -8.00  (№6,7)  7.00. - 8.10 7.00- 8,22, 

группа  группа  группа  №  3 №  11 №  1 

2 Утренняя  7.50. - 7.58 (м/з) 8.10. -8.20. (м/з) 8.22. - 8.32. (м/з) 
гимнастика  8.00.-8.05. 8.00.-8.05. 8.00.-в.06. №  7 №  9 №  2 

8.00.-8.08.(м/з) 8.10. -8.20. (ф/з) в.22. - 8.32. (ф/з) 
№  6 

8.00.-8.08.(ф/з) 
дежурство  

3 (ср., ст., подг.), - - - 7.58. -8.15.  (№3)  
подготовка  к  
завтраку . 

8.08. -8.15  (№6,7)  8.20. -8.25. 8.32. - 8.40. 

Закграк  8.05. -8.30. 8.05.- 8.35. 8.06.-8.35. 8.15.-8.40. 8.25. -8.40 в.40.-в.50 
Иi pii, самост. 

4 дси'гсльность, 
иолготовка  к  
завя iиям  

8.30. - 9.00. 8.35.-9.00. 8.35.- 9.00. 8.40. - 9.00. 8.40. - 9.00. 8.50.-9.00. 

9.00.-10.00. 9.00.-10.50., 
5 Непрерывная  (по  подгp.) (по  подгp.) 9.00.- 9.40. 9.00. - 9.50. кроме  кроме  

образовательная  9.00-9.10 (1) 9.00-9.10 (1) пн., ср. -N2 11; пт. - пн., ср. -Хº 1 

деятельность  9.20-9.30.(2) 9.20-9.30.(2) №  9 11.45.-12.15. 
10.00. - 10.25. 

6 10.00.-10.05. 10.50. - 10.55. 
2 завтрак  9.30.- 9.40. 9.30.- 9.40. 9.40. - 9.50. 9.50.- 9.55. кроме  кроме  

пн., ср. - №  11; пт. - пн., ср., пт. - №  1 
№  9 9.30. -9.35., чт.-10.10. - 
9.25.- 9.30. 10.15.; 

пт.-№2 
9.30.-9.35. 



7 11н)1i и  говка  к  
ннрогулке, 
прогулка  (игры, 
наблюдения, 
труд

)  

9.35.— 11.15. 9.40.-11.20. 9.50— 11.45 9.55.— 12:05. 
10.05.-12.15. 
кроме  

10.55.-12.40., 
кроме  

пн., ср. - №  1 1; пт. - 
№  9 
10.25.-12.15. 

пн., ср., - №  1 
9.35. — 11.30., чт. — 10.15. 
—12.40. 
пт, - №  2 
9.35.- 12.40. 

8 
Возвращение  c 
прогулки, 
подготовка  к  
обеду  

11.15.— 11.30. 11.20.-11.45. 1 1.45. - 12.10. 12.05. —12.25. 12.15.-12.30. 
12.40. — 12.45. 
кроме  
пн., ср. - №  1 
11.30. -11.45. 

9 Обед  11.30.—  12.00. 11.45.-12.20. 12.10.- 12.35. 12.25.-12.45. 12.30.-12.50. 12.45.- 13.00. 

10 Подготовка  ко  
сну, дневной  сон  

12.00.-15.00. 12.20.-15.00. 12.35.- 15.00. 12.45. 15.00. 12.50.-15.00. 13.00.-15.00. 

11 
Подъём, 
закаливающие  
процедуры  

- 
. 

15.00.-15.05. 15.00.-15.07. 15.00.-15.10. 15.00.-15.10. 15.00.-15.10. 

12 Полдник  15.00.-15.10. 15.05.-15.10. 15.07.-15.15. 15.10.-15.15. 15.10.-15.15. 15.10.-15.15. 

13 Непрерывная  
образовательная  
деятельность  

(по  подгp.) 
15.10.-15.20.(1) 

15.30.-15.40. (2) 

(по  подгp.) 
(1) 

15.30.-15.40. (2) 

15.10.-15.20. 15.15.- 
15.15.- 15.30. 
Пн.-N28,5      
вт., пт. - №  8 

15.35. 
пн., ср. - №  3 

15.15.-15.40. 
пн., вт.- N 9, 1 1 

15.15.-15.45. 
пн., ср. - №  1 

14 Игры, 
самостоятельная  
деятельность , 
чтение  
художественной  
литературы  

15.40.-16.05. 15.40.-16.05. 15.15.-16.15 
№  5 - вт.- пт. 
№  8 - ЧТ. 

15.30.-16.15 
пн. -N8,  5 
вт., пт. - №  8 

15.15.-16.20. 
пн.- пт. - №  6, 7 

i, вт., чт., пт. — N 3 

15.35. — 16.20. 
пн., ср. - №  3 

15.15.-16.25. 
ср., чт., пт. — №  9, 11 

15.40.-16.25. 
пн., вт.- №  9, 11 

15.15.-16.30. 
пн. — пт. №  2 
ВТ, чт, ПТ.- №  I 

15.45. — 16.30. 
пн., ср. - №  1 

15 Подготовка  к  
ужину, ужин  16.05.- 

16.30. 
16.05.- 
16.30. 

16.15.- 
16.40. 

16.20. — 
16.45. 

16.25.- 
16.45. 

16.30. 
-16.45. 



16 Подготовка  к  
прогулке, 
вечерняя  
прогулка, уход  
детей  домой  

16.30.-19.00. 16.30.-19.00. 16.40.-19.00. 16.45.-19.00. 16.45.-19.00. 16.45.-19.00. 
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